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En 2024, l’INSEE va réaliser sur la commune de Cépet le 

recensement de la population du
    

18 janvier au 24 février 2024
     

Une lettre sera déposée dans votre boîte aux lettres ou remise 

en mains propres par un agent recenseur.

Les photos des agents recenseurs seront disponibles sur le 

site internet cepet.fr et affichées en mairie. 

Toutes les informations sont disponibles sur cepet.fr.

RECENSEMENT DE LA POPULATION

ATELIERS NUTRIMANIA

Le CCAS propose aux séniors âgés de plus de 60 ans de 

participer au programme « LE BON SENS DANS MON 

ASSIETTE ».

9 ateliers auront lieu à la salle des fêtes de Cépet à partir du 

18 janvier 2024 : jeudi de 13h30 à 17h00.

Les séances (thématiques spécifiques) sont animées par une 

diététicienne nutritionniste expérimentée dans le domaine de 

l’alimentation des séniors. La participation est gratuite. 
   

Inscription auprès de la mairie : 05 61 09 53 76
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