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|ilustration réalisée par les enfants de Cepet

RS Colette SOLOMIAC, Maire de Cépet,
e le Conseil Municipal A
_ . vous souhaitent une belle année 2024 * _

. ef vous invitent a la *.%

.f e

Pour recevoir Ies prochaines lettres d’information : abonnez-vous sur le site internet www.cepet.fr ou demandez la version papier
par mail a communication@cepet.fr ou téléphonez a la Mairie au 05 61 37 22 46.



En 2024, I'INSEE va réaliser sur la commune de Cépet le
recensement de la population du

18 janvier au 24 février 2024

Une lettre sera déposée dans votre boite aux lettres ou remise
en mains propres par un agent recenseur.

Les photos des agents recenseurs seront disponibles sur le
site internet cepet.fr et affichées en mairie.

Toutes les informations sont disponibles sur cepet.fr.

AN\
O ~ Recensement
M gels population 2024

Répondre au recensement,
c’est utile pour construire
demain !

Encore plus simple par internet

Q le-recensement-et-moi.fr

Le CCAS propose aux séniors agés de plus de 60 ans de
participer au programme « LE BON SENS DANS MON
ASSIETTE ».

9 ateliers auront lieu a la salle des fétes de Cépet a partir du
18 janvier 2024 : jeudi de 13h30 a 17h00.

Les séances (thématiques spécifiques) sont animées par une
diététicienne nutritionniste expérimentée dans le domaine de
I'alimentation des séniors. La participation est gratuite.

Inscription auprés de la mairie : 05 61 09 53 76

Programme animé par une diﬁiﬂdnmn.‘,g_g_‘nu avec vos questions !
| BIEN MANGER POUR BIEN VIVRE ET SI ON MANGEAIT PLUS VEGETAL ?

Jeudi 18 janvier 2024 Jeudi 14 mars 2024
13h30-17h 13h30-17h
~ MON ALIMENTATION BIEN DANS SON POIDS APRES
Jeud 25 janvier 2024 it A i
13h30-17h Jeudi 21 mars 2024
LA FOURCHETTE A LA RETRAITE 13h30-17h
Jeudi 1 février 2024 PREVENTION DENUTRITION
13h30-17h Jeudi 28 mars 2024
QUAND MANGER RIME AVEC SANTE 22130170
Jeudl 29 févrler 2024 PAPOTE ET POPOTE
13h30-17h Jeudi 4 avril 2024
LE VRAI-FAUX DES ETIQUETTES 13h30-17h
ALIMENTAIRES
Jeudi 7 mars 2024 Salle des fétes .
13h30-170 Ruedu8mal1945 )
31620 CEPET

12
janvier

VCEUX
DU MAIRE

23
mars

CARNAVAL

5 u
mal

VIDE-GRENIER

(Cépet Foot
Vétérans)

BALADE
NATURE

janvier

MANGA KPOP
(Cépet Musique
et danse)

SOIREE
IRLANDAISE

juin

FETE DE LA

MUSIQUE

(Cépet Musique
et danse)

Lettre d’information éditée par la Mairie - 1 rue de I'Eglise - 31620 CEPET

05 61 37 22 46 - communication@cepet.fr - www.cepet.fr.
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